
Text: Lore Kleikamp Musik: Detlev Jöcker

Das Stöhnlied 

1. Herrjemineh! Nun reichts mir aber!
Bin schon steif vom vielen Sitzen.

Will mich recken und mich dehnen,
vom Kopf bis in die Fingerspitzen.

Refrain:
Und stöhn dabei, uahh!

Mir ist’s egal, uahh!
Das tut so gut,

drum stöhn ich noch einmal!
Und stöhn dabei, uahh!

Mir ist’s egal, uahh!
Das tut so gut,

drum stöhn ich noch einmal! Uahh!

2. Jetzt mach ich es wie Hund und Katze.
Streck den Nacken und den Rücken.
Räkel mich, ganz sanft und langsam,

ich kann mich drehen und mich bücken.

Refrain:
Und stöhn dabei, uahh!

Mir ist’s egal, uahh!
Das tut so gut,

drum stöhn ich noch einmal!
Und stöhn dabei, uahh!

Mir ist’s egal, uahh!
Das tut so gut,

drum stöhn ich noch einmal! Uahh!
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3. Zu guter Letzt muss ich nun gähnen.
Atme tief in Bauch und Backen.
Weit reiß ich den Mund nun auf,

dann lass ich mich zusammensacken.

Refrain:
Und stöhn dabei, uahh!

Mir ist’s egal, uahh!
Das tut so gut,

drum stöhn ich noch einmal!
Und stöhn dabei, uahh!

Mir ist’s egal, uahh!
Das tut so gut,

drum stöhn ich noch einmal! Uahh!
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