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Deine Finger streicheln 

1. Deine Finger liegen, 
deine Finger liegen 

ganz ruhig auf meiner Haut. 
Und ich spür die Wärme 

voller Wohlgefühle, 
ja, du bist mir so vertraut. 

Ich atme langsam immerzu, 
so komm ich sanft und leicht zur Ruh. 

2. Deine Finger streicheln, 
deine Finger streicheln 

ganz langsam meinen Bauch. 
Rauf und wieder runter 
und auch mal im Kreise, 

unser Baby spürt das auch. 
Dann gehen die Hände hin und her, 

die Ruhe fühl ich immer mehr.

Ausschließlich für private Zwecke oder interne Nutzung in pädagogischen Einrichtungen. Das Einstellen in 
andere Internetseiten ist nicht gestattet. Die kommerzielle Vervielfältigung und Verwertung der Texte sind 

genehmigungspflichtig.    Alle Rechte hierfür liegen beim Menschenkinder Verlag und Vertrieb GmbH.

1


